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Abstract 

Parveen Atif’s novel Shab  e Rafta reflects deep political and social awareness, portraying societal 

structures, power struggles, and individual hardships.The novel highlights political instability, 

authoritarian rule ,and governance failures, showing their impact on ordinary people’s lives. It 

explores class divisions, gender inequality, and the clash between tradition and modernity, 

particularly focusing on women's struggles and societal constraints analysis. 
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ر

ر:رالفاظ کلیدی

ر،جا ئزہ۔رپابندیاں سماجی جدت، روایت، نابرابری،ر صنفی فرق، طبقاتی جدوجہد،ر رآمریت، سیاست،

 اورر رناانصافیوں، رسیاسی رتقسیم، رطبقاتی رڈھانچے، رمعاشرتیر رپاکستانی رجو رہے، رعکاسر رکار رشعور رسماجی رو رسیاسی رگہرے رایک" ررفتہ رشب"ر رناولر رکار رعاطف رپروین

 رحقائر رتلخ رکے رسیاست راور رمسائل راجتماعی رکے سماج رساتھ ساتھ رکے رپیچیدگیوں رنفسیاتی رکی رفرد رمیں رناولر راس۔ رہے رکرتا راجاگر رکو رکشمکش رکی رجذبات رانسانی

 جور ہے، طبقہ دار سرمایہ طرف رایک۔ ہے گیا کیر رنمایاں کو خلیج درمیان کے طبقے غریب اور امیر کے معاشرے میں ناولر  ۔ہے گیا بنایار موضوع بھی کو

 رکےر راس رزار، رحالتِ رکی رعورت رنے رعاطف رپروین  ۔ہے رمحروم ربھی رسے رسہولیاتر ربنیادیر رطبقہ رنچلا رطرفر ردوسری رجبکہ رہے، رقابض رپر روسائل رتمام

 رپرانیر رجہاں رہے، رگیا ردکھایا رتصادمر ردرمیان رکے راقدار رجدید راور رروایتی رمیں" ررفتہ رشب۔  "ہے رکیر ربیان رمیں رانداز رمؤثر رکو رجدوجہد رکی راس راور راستحصال،
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 میںر رناولر رکو رجذبات رجیسے روفائی ربے راور روفاداری ر  ۔رہے رکرتا رتلاش رشناخت راپنی رمیںر رکشمکش راس رفرد راور رہیں، رٹکراتی رسے رخیالات رکے رنسل رنئی رروایات

اس ناول میں انھوں نے پاکستانی سیاست  کی ایک  واضح ر  ۔رہے رہوا رجُڑا رساتھ رکے رحقیقتوں رسماجی رجو رہے، رگیا رکیر رپیش رساتھ رکے رمنظر رپس رنفسیاتی رگہرے

گردانتی رتصویر رکھ دی ہے۔بد قسمتی سے پروین عاطف پاکستان کی آزادی سے متعلق  اس دبستان  سے متعلق تھی جو پاکستان  کو سارے مسائل کا حل 

رتھی۔وہ خود تقسیم کا دنگا فساد دیکھ چکی تھی۔جس کی عکاسی خود انھوں نے ناول میں کی ہے:

و  کارواں  قتل  کارواں کے  وجہ سے  کی  راستے میں  مذہبی منافرت  تو  "آبادیاں ہجرت کرنے لگیں 

ر۱غارت کا نشانہ  بنے۔نہ کسی بچے کی تمیز رہی  نہ بوڑھے کی ۔"

 اس  نوعیت کی  راتنے سخت ترین حالات  کے بعد  نتائج جب قربانیوں کے موافق نہ نکلیں  تو مایوسی یقینی بن جاتی ہے۔پاکستا ن   کی سیاسی پیچیدگیاں  کچھ

رتھیں ۔ناول میں پروین عاطف ان الفاظ میں عکاسی کرتی ہیں:

کسی ر کو   نظام  ہی   ایوانوں میں پہنچتے  بیوروکریٹ  حکمران  اور  ،سردار  وڈیرے  کے  نوزائیدہ ملک    "

درست ڈھانچے میں  ڈھالنے کی بجائے  رنگ رلیوں  اور لوٹ میں مگن  ہو گئے تھے۔عدلیہ نے بھی ر

قانون کی  ریپ کرنا شروع کردیا اور پورے معاشرے میں ننگا    رححکومت کی دلالی  اور تحفظ  کی کاطر

رر۲نہاؤ اور کھلا کھلاؤ کی ریت چل نکلی تھی۔"

عورت  رٹھہرانا  بد دیانتی ہے۔  رمذاہب کے  پیرو کاروں  کے رویوں  سے مزاہب کی تعلیمات مورد الزامحکومتی جبر، آزادیٔ اظہار پر پابندی، اور انسانی 

۔سکھ  اور ہندو کمیونٹی کے اندر تو اب  بھی غربت کی وجہ سے  اکیلی عورت  پانچ پانچ بھائیوں کی  جنسی ضرورت پوری رنے ہےر  رکو مقام  تو دیا ہی اسلامر

کے متعلق  ان مذاہب کا مزاج کی ہے کچھ علم نہیں۔ البتہ اس حوالے سے  مسلمانوں کا مذہب اور عمل دونوں  کرتی دکھائی دیتی ہے۔اگرچہ اس ر

پیٹ کا  حوالہ ہے  تو وہ ہندوستانی عورت ازل رمارپاک ہیں۔ مسلمانوں میں  عورت صرف ایک  شوہر سے  منسلک ہوتی ہے۔جہاں تک  عورت ذات کی ر

رسے  برداشت کرتی  آ رہی ہے۔ اس کی  عکاسی بھی ناول میں ملتی ہے:ر

"تارا کی والدہ نے جب سے ہوش  سنبھالا تھا  اپنی دونوں  سگی اور  سوتیلی ماؤ ں کو والد کے تشدد کا شکار  ر

ہوتے دیکھا تھا۔ تارا کی  اماں کے ادراک میں شوہروں  سے مار کھانا  شادی کا ایک لازمی جزو تھا۔ اپنی ر

ہر سے  پوچھا کہ  شادی کو ایک عرصہ رشادی کے  چھ ماہ  بعد ایک  روز انھوں نے  جھجکتے ہوئے اپنے شو

ہو گیا ۔کی وجہ ہے  کہ آپ  مجھ پر کبھی ہاتھ نہیں اٹھا تے۔تارا کے  والد اس بات پر کھلکھلا  کر ہنسنے  لگے ر

ھا را گلہ  دور کر ر

م

 

ت

پھر انھوں نے مذاق سے اپنی بیوی کے منہ پر ایک ہلکی سی چپت  لگا کر کہا " لو میں نے 

ر۳دیا۔"

  میں پروین عاطف نے خود کو اس نامر

 

 قی ت
حقی
۔اس ناول  کا ایک  اور اہم  رسے ناول کے اندر  معنون کی ہے رتارا  اس ناول کا مرکزی کردار ہے  جو کہ 

ساتھ ر کرادر  " سروت" ہے جو کہ  تارا  کی بہن کا کردار ہے۔ عورت کی کسمپرسی کے حوالے سے  وہ پورے ناول میں ایک  نمایاں کردار ہے۔  اس کے
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ے  کھڑے ہو جاتے ہیں۔سروت وہ کردار ہے جو ماں ر

 

ھی
گ

 

ن

باپ  رضا ر جس طرح کا غیر انسانی  رویہ روا رکھا  جاتا ہے۔ اس کے متعلق  بسا اوقات سن کر رو

رہی تھی تو اس میں راضی  اور ان کے سامنے  سر تسلیم خم ۔اسی وجہ سے  جب وہ  اپنے سے دس سال بڑے رشید  جو ان  کے خالہ دیور تھا ،سے بیاہی جا ر

گی  کسی جہنم میں رنے احتجاج  کا ایک بول بھی نہ بولا اور اپنے  والدین  کے ہاں میں  ہاں ملانے  کو اپنی بہتری جانا۔ لیکن شادی  کے ساتھ ہی اس کی زند

ردکھیل دی گئی تھی:   ر

"بے زبان  نو بیاہتا سروت کو سماج نے اس کی شادی  کے بحر مردار میں دوبارہ دھکا دے دیا تھا۔ کبھی ر

کبھار فیصل آباد سے کوئی  خبر ملتی  تو سروت کے والدین بیٹی پیدا کرنے کے احساس ِ جرم میں  گرفتار سر ر

 و ڑا کر بیٹھ جاتے۔ وہ بیٹی کے غم میں  گھلتے تھے لیکن  بوجوہ  حل
 ہ
ی

 

ن
ر۴" تلاش نہیں کر سکتے تھے۔

ساتھ بیرونی راس ناول میں  مغربی  سماج  کی بھی عکاسی ملتی ہے۔ تارا  کے شوہر فوج میں کرنل اور ہاکی  ٹیم کے ایک اچھے کھلاڑی تھے۔ان کو ٹیم کے ر

پروین عاطف  نے م  کا موقع مل گیا ۔دوروں  پر جانا پڑتا تھا۔ایسے ہی ایک دورے کے دوران  تارا کو بھی  ان کے ساتھ تین سال  کے لیے لندن قیا

اور اس  وقت کی  یورپین عورت کے حالات میں  زمین آسمان کا ر۶۰جس یورپ کی عکاسی کی ہے  وہ آج سے ر فرق رسالہ  پرانا یورپ ہے۔ اس وقت 

کیے ہے۔۔اب تو حالات  اس سے بھی دگر گوں  ہیں۔ اس وقت شادی کا تناسب  موجودہ  دور سے زیادہ تھا ۔اس ناول میں  جو بھی مغربی کردار پیش ر

بعد جلد  ہی  رگئے ہیں سارے شادی شدہ ہیں۔ لیکن ساتھ میں طلاق یافتہ  کردار بھی موجود ہیں۔" روتھ" کا کردار  خود ایک ترکی آفیس سے شادی  کے  

خان   نے ر رطلاق لے لیتی ہے۔ اس خانگی زندگی  سے بے  رغبتی  اور شخصی  آزادی کے تصور نے مغربی  عورت کو تہی دست بنا دیا ہے۔ ڈاکٹر احسان محمدر

رایک امریکن جج کی جانب سے کیے گئے سروے کو اپنی کتاب کا حصہ بنایا ہے:ر

"میں  شادی کیو ں کروں؟   میے ساتھ  جن لڑکیوں نے  گزشتہ دو سال میں  شادی کی ہیں ۔ ہر دس میں سے  پانچ کا انجام  ر

طلاق پر ہوا ۔میں سمجھتی ہوں  اس  زمانے کی لڑکی  محبت  کے معاملے میں آزادی عمل کا فطری حق  رکھتی ہے ۔ہم کو منع حمل 

ر۵کی کافی تدابیر معلوم ہیں۔"

  ضروری رپروین عاطف کے اس  ناول  میں مرد اگر سیاست دان ہے تو اپنی انا میں قید ایک جابر انسان اور اگر کوئی افسر ہے ،مولوی ہے،حتیٰ کہ  بعض

دوں  میں دنیا جہاں ررشتوں کی صورت میں بھی  ان کے مد نظر  مرد کی برائیاں ہیں۔ ان کا اگر کوئی مثالی  مرد ہے تو وہ والد اور ایک بھائی ہے۔باقی مر

( دکھایا ہے  ر(womanizerپروین عاطف  نے اس کردار کو  ایک  وو منائزرر رکا ہے ۔ رکی  خامیاں ہیں۔اس ناول میں"  کمال "کا کردار  ان کے شوہر

کو پروین عاطف نے  یو  ں بیان کی ر  رجن کو عورت ذات سے رغبت  اور منہ ماری کا شوق ۔چونکہ  یہ ایک عالمی سطح کا کھلاڑی تھا  اور عالمی  سطح کے کھلاڑی

رہے:ر

  پابندی رخاندانیہر طرح کی  ہوتے ہیں ۔ بین الاقوامی  شہرت کے مالک کھلاڑی عام لوگوں سے مختلف" 

کے ر رچھوڑنے  جانا،بیوی کے ساتھ ڈاکٹر رسے آزادزندگی ان کی ہڈیوں میں رچ جاتی ہے۔بچے کو سکولر

اڈہ سے لے کر آنا ان کے تصورمیں بھی نہیں ہوتا۔اپنے کھیل کی ترقی کی ر پاس جانا،مہمان کو ہوائی 
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علاوہ کچھ نہیں ر وقتی کے  الیے خوش  اپنے  وہ   اوقات میں  انتہا محنت کرتے ہیں۔فارغ  وہ بے  خاطر  

کا  ر ان  رابطہ عام طور پر کم ہوتا ہے۔اس لیے کہ عورت کے بارے میں  کا  ان  سوچتے۔عورت سے 

ی  بیل رتجسس اور شوق انہیں دم نہیں لینے دیتا ۔لڑکی دیکھ کر ان میں  سے  بہت سوں کا حال اس ہسپانو

ر۶کی طرح  ہو جاتا ہے  جو سرخ کپڑے کا ٹکراؤ دیکھتے ہی حواس با ختہ ہو جاتا ہے۔"

اور علیحدگی کی زندگی گزار  رہی تھی۔ مردانہ راواخر میں رنجش رہی۔ تارار راور  اس کے درمیان  زندگی کےتارا ر کافی عرصہ پہلے  ان سے  بے زاری 

ہزار   ر۹۰کو  ساری زندگی  اپنے شوہر سے بد ظن کی اور یہاں تک  جب  مشرقی پاکستان کی علیحدگی   کے دوران ہماری  ر ریک آدھ غلطی  نے تارارنوعیت کی ا

ان میں کمال بھی تھا۔دیگر افسروں کی بیویاں   اپنے شوہروں  کے لیے  ر وہاں پھنس  گئی   کو  اس طرح کی فکر نہ  رجس طرح  بے قرار  تھیں تارارفوج  

راف کرتی ہے:رتھی،اگر انہیں  کچھ فکر تھی  تو یہ کہ  میے بچے  بغیر والد کے نہ رہے۔ خود بعض جگہوں  پر پروین  عاطف  اس کا اعتر

موجود ر اتم  بدرجہ  پن   آمرانہ  کا  مرد   کا  زمانے  پرانے   کے  نظام  سری  پدر  میں  کی طبیعت  "کمال 

تھا۔لیکن ایک خاص قسم کی کشادہ ذہنی  بھی تھی ۔تارا اگر ہو شیاری سے  اس کی زیادہ باتوں پر  جی جی 

ر۷کرتی  رہتی تو پھر اپنی بات منوانے  میں  بھی  اسے  دقت پیش نہ آتی۔"

ہے۔ مثلا!  رپروین عاطف  بنیادی طور پر  شدت والی تانیثی رویہ  کی ادیبہ  ہیں ۔ اسی لیے مردوں  کے ہر عمل  کے متعلق  ان کا طرز بیان  قدرے سخت

رتارا  کے کردار کی فنون لطیفہ  سے رغبت  کی عکاسی اس طرح کرتی ہے:رایک جگہ  وہ 

"مولویوں کے ڈریکولا دانت  ابھی فنون لطیفہ کی گردن میں  نہیں گڑے تھے۔ تارا نے اپنی روشن 

والدہ کی اجازت سے آرٹ کونسل لاہور میں کلاسیکل رقص  کی کلاس میں  داخلہ لیا تھا۔اس  خیال 

ر۸"کے گلے میں  سر موجود نہیں تھے لیکن وہ  ایک کلاسیکل  رقاصہ  بننے کے خواب دیکھتی تھی۔

رہے۔ر مردوں کے  متعلق ان کا مزاج پہلے بھی سخت تھا  اور جب مرد  کا کردار  مولوی کا ہو  تب  تو پروین عاطف  کو خونخوار ڈریکولا ہی لگتا

رپروین عاطف لکھتی ہیں:ر

امریکی ر میں  یونیورسٹیوں   اہم  نے   انھوں  لیے  کے  کرنے  امریکہ   بہ  کو مشرف  ذہن  نوجوان    "

پروفیسوں کو سمیت  تعلیم کے نئے شعبے کھول دیتے تھے۔ سوشیالوجی کا شعبہ بھی انھی چند  نئے شعبہ 

ر۹جات  میں سے تھا۔"

ں  انھیں اگر بنظر غائر  دیکھا جائے  اور ایک معتدل  رائے قائم  کی جائے  تو جس  معاشرے کے ساتھ  قرآن و حدیث  جیسے رہنمائے اصول  موجود ہو

ب کو پڑھنے  کے بعد  جو ذہنیت  سامنے آتی  ہے وہ اکثر و بیشتر  دینی امور پر معترض  ئنس  پڑھنے کی کی ضرورت ؟ اس نصاسوشیالوجی  اور سوشل سار

رہوتے ہیں۔ کود ناول کا مرکزی کردار  اس کا بین ثبوت ہے: 
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کی کلاس میں  تارا ر"پاکستان میں امریکی پروفیس  مردوں کے مقابلے میں  خواتین کی تعلیم کو  زیادہ اہمیت دیتے تھے۔ ہلکی سی چادر  لپیٹ کر  سوشیالوجی 

ر۱۰۔"جب  پہلے دن  اتری  تو اس کا یونی ورسٹی  کے لان میں  سب لوگوں کے سامنے  بھنگڑا اور جھومر ڈالنے کو  جی چاہ  رہا تھار

 مسائل شامل پروین عاطف نے آزادی کے بعد  پاکستانی سماج  کے کم و بیش تمام مسائل کی عکاسی کی ہے ۔جس میں ملکی اور علاقائی  سطح  ہر دو  طرح  کے

نوعیت کے اپنے رہیں۔نظریاتی،فکری اور سماجی  غرض ہر نوعیت کا مسئلہ  ان کے  زیر نظر رہا۔ پاکستان مختلف قوموں  کا ایک کل ہے  جس میں جزوی ر

رپروین عاطف لکھتی ہیں:رئل اور اپنی  اپنی مشکلات ہیں مسا

والے ر اور  پنچائتیں  محبت کرنے  اکیسویں صدی میں بھی  جرگے  تو  " سندھ، بلوچستان،بلتستان میں 

ر۱۱لڑکے لڑکیوں کے سر قلم  کرتے ہیں  یا زمین میں گاڑ دیتے ہیں۔"

پاکستان بنتے  دیکھا تھا اور اس  زمانے میں  مصنفہ خود بھی  بین شعور میں داخل  تھیں۔لہٰذا وہ بر اس ناول کا کینوس  قدرے وسیع  ہے، چونکہ  مصنفہ نے  

  انگریز کی تباہ رصغیر کو انگریزی  نظام کے زیر تسلط دیکھ چکی تھی ۔تقریباً چند انگریز نواز سکالرز کے علاوہ باقی اکثریت ان مصنفین کی ہیں  جنہوں نے

ر۔اس ناول میں  پروین عاطف  نے اس کی عکاسی کی ہے:رکی ہے ظہارکاریوں  کا کھل کر ا

وہ  کچھ نہ ر" ایمن آباد کے مضافاتی دیہاتی علاقوں  کے نو جوان  کھیتی باڑی یا چھوٹی  دکاندادری  کے علا

نے بڑے شہروں میں  چند ارفع تعلیمی ادارے صرف اس  لیے قائم کیے تھے جانتے تھے۔ انگریزوں 

اور امرا کے بیٹے  تعلیم  حاصل کر کے  مستقبل  میں انگلش راج  کا نظام ر کہ وہان  بڑے جاگیردار وں  

ر۱۲جاری و ساری رکھ سکیں۔"

  شبیر بخاری  ایک طرف تو  جاگیرداری اور ودیرہ کلچر کا نظام تھا دوسری طرف نظام تعلیم کے ذیل میں  اشرافیہ نظام کا آغاز ہو چکا تھا ۔اس حوالے سے

ربر صغیر میں  میکالے کی وضع کردہ  نظام تعلیم  کے بارے میں لکھتے ہیں:ر

"اس میں کسی شک کی گنجائش نہیں کہ انگریزی نظام تعلیم  ایک نئی  ہندوستانی  اشرافیہ  پیدا کرنے کی 

ر۱۳غرض  سے رائج کی گیا جو باہر سے ہندوستانی مگر اندر سے  انگریز ہو۔"

 رمیں انداز منفرد کو کشمکش نفسیاتی اور رمسائل معاشرتی جذبات، انسانی جو ہے، رشہکار رتخلیقی اہم ایک کارادب   اردور" ررفتہ شب"ر ناولر کار عاطف پروین

 رایک" ررفتہ شب"ر ۔رہے گیا کیر بیان سے باریکی بڑی کو کیفیت داخلی کی فرد اور راثرات، کے ماضی حقیقتوں، کی زندگی میں ناولر اس۔ ہے رکرتا پیش

 رکے روقت رلیکن ہے گزرتی سے رپیچیدگیوں کی رشتوں راور قربانی، محبت، وہر۔ ہےر ہوئی جکڑی میں سائے کے رماضی اپنے جو ہے کہانی کی عورت ایسی

 میں زبان میں مناظر جذباتی۔ ہے رہوئے رلیے چاشنی ادبی مگر سادہر رزبان کی ناولر  ۔ہے رپڑتا کرنا سامنا کار رحقیقتوں کی زندگی اپنی اسے ساتھ ساتھ

  ۔رہے گیا کیر نمایاں کو دکھ کے جدائی اور وابستگی جذباتی میں کہانی ۔رہے ررکھتی کر رجوڑ ساتھ کے کہانی کو قاری رجو ہے، رہوتی محسوس رگہرائی اور شعریت

 راس سے یادوں کی ماضی اور جذبات اندرونی کے کردار رمرکزی ۔رہے رگیا لایا بحث زیر کو پابندیوں روایتی اور رحیثیت معاشرتی کی عورت فرق، طبقاتی
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 جو ہیں، پسندانہ حقیقت اور فطری رمکالمے ۔رہے رگیا کیر استعمال خوبصورت کار اسلوب بیانیہ میں کہانی ۔رہے گیا کیر بیان سے مہارت بڑی کو کشمکش کی

 ناولر کامیاب ایک" رفتہ شب"ر ۔ہےر لیتی کھینچ میں کہانی کو قاری جو ہے، عمدہ رنگاری منظر ۔ہیںر کرتے ظاہر کو حالت نفسیاتی کی کرداروں

 رجو ہے، پن فطری میں انداز رکے سوچنے راور تجربات احساسات، کے ران۔ ہے ررکھا قریب بہت کے حقیقت رکو کرداروں نے رعاطف پروین۔ہے

۔ رہے تلا نپا اور گہرا بہت انداز کار ان میں عکاسی کی جذبات۔ ہے مؤثر مگر سادہر رنثر کی مصنفہ ۔رہے بناتا کن رمتاثر اور فہم قابلِ لیے رکے رقاری انہیں

مجموعی طور پر  یہ ناول  ،ناول کم اور  آپ بیتی زیادہ  ہے۔ اصل میں  اس ناول کا موضوع   ۔ہیںر دیتے ڈالر جان میں کہانی جو ہیں، بامعنی مگر مختصر مکالمے

۔بہر کیف موضوع کے اعتبار سے ناول میں کافی گنجائش   تعلق ہوتا ہےخود پروین  عاطف  کی ذات ہے اور انسان  کی ذاتی زندگی  سے جذباتی

رہے۔بیسویں صدی  کا عالمی  بیانیہ  مختلف صورتوں  میں ناول  کے اندر  عیاں ہے۔ر

 

رحوالہ جاتر

ل ناشران، لاہور رمشمولہ:کلیات  پروین عاطفرررشب رفتہ ر ر۔پروین عاطف ر۱
 ص
لفی

ر۱۰۰۳ص، رء2019ا

ر۱۰۱۹ص رر۔ایضار۲

ر۹۹۳ص ،ر۔ایضار۳

ر۱۰۴۰ص ،ر۔ایضار۴

ل ناشران، لاہوررمشمولہ:کلیات  پروین عاطفرررشب رفتہ ر ر۔پروین عاطف ۵
 ص
لفی

ر۱۰۳۲ص، رءر۲۰۱۹ا

ر۱۰۹۱ص،رر۔ایضار۶

ر۱۰۸۸ص،رر۔ایضار۷

ر۱۰۴۱ص ، رر۔ایضار۸

ر۱۰۵۰ص ،رر۔ایضا ۹

ر۱۰۵۱ص  ،رر۔ایضا ر۱۰

ر۱۰۰۰ص،رر۔ایضار۱۱

ر۹۸۵صرر۔ایضار۱۲

ر۶۵ءص،۱۹۸۶لاہور: آئینہ ادب ،رمیکالے  اور بر صغیر کا نظام تعلیمرر۔شبیر بخاریر۱۳

 


